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	Kode Kuliah: 
UTR120316
	Kredit: 

2
	Semester: 2
	Kelompok

Keilmuan (KK):
	Manajemen

	Sifat kuliah
	Wajib

	Kelompok Kuliah
	MKK

	Course Title (Indonesian)

Nama  Mata Kuliah
	Kebugaran dan Seni

	Course Title (English)

Nama  Mata Kuliah
	Fitness and Art

	Short Description

Deskripsi Mata Kuliah
	Melatih ketrampilan penampilan diri melalui ekspresi Bahasa Tubuh, Suara dan Kemampuan Verbal, untuk mencapai  komunikasi yang berkualitas.

	Goals

Tujuan Instruksional Umum (TIU)
	Setelah mengikuti kuliah ini, diharapkan mahasiswa mampu meningkatkan kemampuan penggunaan Bahasa Tubuh, Kualitas Suara dan kemahiran verbal, dalam berkomunikasi secara kinetik, oral dan literal.

	Offered To

(Program Studi Peserta)
	Manajemen
	
	

	Prerequisite Courses

Prasyarat/Berkaitan
	
	

	Competence Percentage


	Remember
	
	
	Technical Skill
	

	
	Understand
	
	
	Personal Skill
	

	
	Apply
	
	
	Interpersonal & CS
	

	
	Analyze
	
	
	Organizational & Business Mgmt Skill
	

	
	Evaluate
	
	
	
	

	
	Create
	(
	
	
	

	Activity (hour/week)

Kegiatan per jam per minggu
	Course (kuliah) =
	1
	
	
	

	
	Tutorial (responsi) =
	1
	
	
	

	
	Praktikum =
	1
	
	
	

	
	Kerja mandiri =
	2
	
	
	

	
	Tugas =
	1
	
	
	

	Evaluasi Proses Belajar Mengajar (Penilaian)
	UTS =
	30%
	

	
	UAS =
	30%
	

	
	Tugas =
	40%
	

	References/Bibliography
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	Strategi Pedagogi dan Pesan untuk para pengajar
	· Mendorong mahasiswa aktif dalam praktek/latihan bersama.
· Mendorong mahasiswa antusias dan tumbuh kuriositasnya dalam praktek pengamatan.
· Menerapkan prinsip berlatih untuk berkembang menjadi personal-habit.
· Mendorong diskusi ke arah analisis kritis (critical analysis) dan pengembangan gagasan dari sudut pandang mahasiswa.
· Memberi tugas untuk mendorong partisipasi mahasiswa (active learning), khususnya bekerja secara berkelompok (group discussion)
· Mendorong mahasiswa untuk terbiasa membaca literature, terutama jurnal-jurnal asing berbahasa Inggris.


	Mg#
	Tujuan Instruksional Khusus (TIK)
	Topik
	Sub-Topik
	Kegiatan K/R/P/KM/T*

	1
	Memberikan pemahaman dan manfaat tentang Mind Map
	Mind Map
	· Pengertian Umum Mind Map
· Manfaat Mind Map
	Mind Map, Tony Buzan

	2
	Memberikan kemampuan kepada mahasiswa agar dapat menggunakan mind map untuk mengenali kepribadian masing-masing 
	Kepribadian
	· Identifikasi kepribadian menggunakan Mind Map
	Mind Map, Tony Buzan

	3
	Menggunakan gambar-gambar untuk menjelaskan sesuatu
	Deciding Picture
	How to decode Picture
	The Creative Spirit, Daniel Goleman

Otak Kanan Manusia, Daniel H.Pink

	4


	Mampu mendesain suatu produk dengan menggunakan berbagai macam gambar
	Design Product
	How to design new product
	Makna Desain Modern, Peter Dormer

Semiotika Visual&Semantika Produk, Susann Vihma

	5


	Mampu memahami bagaimana peran gerakan tubuh dalam melakukan komunikasi
	Body and Gesture
	The Use of Body and Gesture in Human Communication
	Body Language, Allan Pease

	6


	Mampu memahami bagaimana daya tarik 
	Body Attraction
	Body Attraction as Choral Composition
	

	7
	Mampu memahami bagaimana mengekspresikan gaya hidup melalui gesture
	Expressing Life Style
	Expressing Life Style through Gesture
	Gesture, Desmond Morris

	8
	Mampu memahami bagaiman bahasa visual dipraktekkan
	· The Meaning of Picture

· Interpreting Pictures
	The Visual Language
	Semiotika Visual, 

Susann Vihma

	9
	Mampu memahami bagaiman bahasa visual diterjemahkan menjadi bahasa tertulis
	Develop Narrative Skill from Pictures
	· How to Translate Visual to Literal Language
· Writing New Story from Pictures
	Hypnotic Wriiting, 

Joe Vitale

	10
	Mampu memahami bagaimana perasaan dan gaya hidup masyarakat kelas bawah sehingga dapat melakukan improvisasi dalam teknik wawancara
	Social Intelligence
	Interview the Lower Class Workers
	Social Intelligence,

Daniel Goleman



	11
	Mampu menyusuncerita berdasarkan data dan fakta
	Creating Short Play from Interview Sources


	Facts and Fiction 
	Performance Studies, Richard Schechner

	12
	Mampu merumuskan tema dan skenario
	Monitoring and Technical Preparation
Ideas Development
Creative Team for Final Exam
	Theme Selection and Script Writing
	Dramatic Success, Andrew Leigh, Michael Maynard

	13
	Mampu merancang desain panggung yang menarik
	Create Performative Staging
	The Use of Aesthetic Element for Staging
	


1

