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Abstrak 

Jamu merupakan minuman tradisional yang sudah lama dikonsumsi oleh 

masyarakat Indonesia.  Jamu yang merupakan minuman yang diturunkan resepnya 

dari generasi ke generasi dan disukai oleh masyarakat banyak.  Minuman jamu 

yang beragam ternyata memiliki keampuhan dan kegunaan masing-masing, 

Berbeda dengan obat yang memiliki kemampuan untuk mengobati dengan satu 

target sedangkan jamu memiliki multi komponen dan multi target. Jamu yang 

beragam tersebut berbahan dasar yang berasal dari akar, daun, bunga, batang 

bahkan umbi dari tanaman.  Beberapa jamu yang sering dikonsumsi dan sudah 

dijual secara komersial adalah kunyir asem, beras kencur, sinom, pahitan, uyup-

uyup, galian singset dan masih banyak lagi yang memiliki fungsi sesuai dengan 

komponen aktif dalam bahan jamu tersebut.  

Kata kunci : jamu, jenis jamu, fungsi jamu 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Jamu merupakan minuman tradisional yang berasal dari Indoneisa dan 

memiliki kemampuan salam mengobati dan menjaga stamina tubuh.  Jamu berasal 

dari bahasa jawa  yaitu jampi yang berhubungan dengan mantera kesehatan atau 

pengobatan. Jamu merupakan budaya Jawa yang kental dengan herbal dan bahan 

tradisional.  Negara-negara  lain selain Indonesia juga memiliki ramuan jamu lain 

yang dikenal dengan nama: Kampo, Ayurvedic, Tradisional Chinese Medicine, 

Unani  dan masih banyak lagi. 

Beberapa orang menyukai jamu sebagai minuman yang memiliki banyak 

manfaat dan jamu disinyalir memiliki khasiat pengobatan. Beberapa jamu sudah 

menjadi minuman yang dikenal oleh masyarakat Indonesia dengan khasiatnya 

masing-masing.  Macam-macam jamu yang telah kita ketahui antara lain adalah : 

beras kencur, kunyir asem, pahitan, cabe puyang, uyup-uyup, galian singset  dan 

masih banyak lagi. 

Jamu merupakan campuran antara beberapa komponen bahan alam yang 

dicampur menjadi suatu racikan minuman sehat.  Contohnya adalah beras kencur, 

yang merupakan campuran dari gilingan beras yang diambil sarinya kemudian 

kencur yang diperas dan diambil sarinya, dicampur , ditambahkan gula jawa, jahe 

sedikit.  Sehingga kerja dari jamu ini berupa multi target.  Atau jamu pahitan yang 

digunakan untuk menurunkan gula darah atau mengobati gatal-gatal yang berasal 

dari brotowali  yang diambil sarinya kemudian diminum sesuai kebutuhan. 

Untuk mengetahui kerja dari jamu maka yang harus kita ketahui adalah 

bahan alam yang terkandung di jamu tersebut serta komponen bioaktif apa yang 

terdapat di minuman jamu tersebut. Komponen bioaktif seperti fenol, alkaloid dan  

antioksidan merupakan bahan pangan yang hampir terdapat dalam bahan pangan.  



 

Beberapa komponen bioaktif memiliki kemampuan tertentu contohnya adalah 

antioksidan yang memiliki kemampuan sebagai penangkal radikal bebas.  

Untuk itu pelatihan pengetahuan minuman jamu ini sangat diperlukan dalam 

rangka mendorong dan mengembangkan usaha-usaha masyarakat serta memiliki 

nilai tambah berupa pendapatan sampingan yang berasal dari usaha jamu yang 

berskala rumah tangga sederhana.  Maka diharapkan pelatihan ini memberi 

manfaat yang sangat besar untuk pengembangan industri  rumahan. 

 

Tujuan 

Tujuan untuk menjelaskan dan mengenalkan jenis-jenis jamu dan bagaimana 

mekanisme jamu yang telah ada kita kenal 

 



 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

Tempat dan Waktu  

Tempat dilaksanakan pelatihan adalah di dengan aplikasi Zoom (online) yang 

bekerjasama dengan LPPM Universitas Trilogi Pelaksanaannya pada hari Kamis, 3 

Agustus 2020 pukul 10.00-12.00. 

  

Peserta Kegiatan 

Peserta kegiatan adalah siswa-siswi  SMA, mahasiswa/i perguruan tinggi lain, 
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PENUTUP 

Kegiatan “Eksistensi Minuman Tradisional di Era New Normal” telah berhasil 

dilakukan dan peserta sangat antusias sekali dan sangat ingin membuka usaha 

jamu dan mengkonsumsi jamu. 
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Lampiran 2 

DAFTAR PESERTA YANG HADIR PADA SEMINAR ONLINE 

 “ EKSISTENSI MINUMAN TRADISIONAL DI ERA NEW NORMAL “ 

 

No. Nama No. Telp Email Instansi 

1 Tata Agustira 081932445172 tataagustira@gmail.com Universitas Trilogi 

2 
Lilis Astriyani 

Sinaga 
081294553617 

Astriyanisinagal@gmail.co

m 

Universitas 

Pancasila 

3 
Dibs Osama Holy 

Honey Ray Nito 
081283895905 holy.nito.99@outlook.com 

Universitas 

Bhayangkara 

Jakarta Raya 

4 Nur Kemala Sari 
089541381217

2 
Nurkemalas81@gmail.com Umum 

5 
Aswin Sidi 

Febriyanti 
081906269131 afebriyanti25@gmail.com 

Akademi 

keperawatan polri 

6 Novi Rahmawati 081299809718 
novirahmawati855@gmail.

com 

Universitas 

Bhayangkara 

Jakarta Raya 

7 Ribka Uly Natasya 081295785993 
ribkapangaribuan22@gma

il.com 

Universitas 

Bhayangkara 

Jakarta Raya 

8 Vita Patimah 081384612163 
patimahvita1709@gmail.c

om 

Universitas 

Bhayangkara 

Jakarta Raya 

9 
Fransisca 

Fourrensia P 
081382765907 fourrensia@gmail.com 

Universitas 

Bhayangkara 

Jakarta Raya 

10 
Firyal Mawaratul 

Jannah 
081219707021 

firyalmawaratulj@gmail.co

m 

Universitas 

Gunadarma 

11 Nur Alifah 085813854182 Nuralifah435@gmail.com Universitas Trilogi 

12 Andika Setiawan 085723532453 adkstywn@gmail.com Universitas Trilogi 

mailto:novirahmawati855@gmail.com
mailto:novirahmawati855@gmail.com
mailto:ribkapangaribuan22@gmail.com
mailto:ribkapangaribuan22@gmail.com
mailto:patimahvita1709@gmail.com
mailto:patimahvita1709@gmail.com
mailto:firyalmawaratulj@gmail.com
mailto:firyalmawaratulj@gmail.com


 

No. Nama No. Telp Email Instansi 

13 Hilda Irawati 08978299531 
Hildairawati745@gmail.co

m 
Universitas Trilogi 

14 Ranisa Meylana 082111299336 
ranisameylana6@gmail.co

m 
Umum 

15 Syifa Fauziyah 087889446959 
fauziyahsyifa09@gmail.co

m 

Universitas 

Nasional 

16 Syaqnaz Dallilah 089699673717 sahnasdalilah4@gmail.com Universitas Trilogi 

17 Nurul Fadilah 089644417028 
nurulfadilah080299@gmai

l.com 

Universitas 

Nasional 

18 
Nurusyifa 

Indraswari 
081289203363 

Nurusyifaindraswari29@g

mail.com 
Universitas Trilogi 

19 Selvira Maulidina 081977930393 
selviramaulidina@gmail.co

m 
Universitas Trilogi 

20 Rohmat 083821196121 rohmat0039@gmail.com SMAN 1 CISARUA 

21 Nor Azizah 087886747912 
nor.azizah051198@gmail.c

om 
Universitas Trilogi 

22 
Prasetya Agiel 

Aryo Putra 
089510112524 

Prasetya.agiel02@gmail.co

m 

Universitas 

Indraprasta PGRI 

23 Martha Melinia 087784632551 
Marthamelinia03@gmail.c

om 
Universitas Trilogi 

24 
Arnetta Larasning 

Nainggolan 
08557917175 

arnettalarasning@gmail.co

m 
Universitas Trilogi 

25 Tyas Nur Safitri 081296701768 tyasnursaf24@gmail.com Institut STIAMI 

26 
Febiyana Eka 

Saputri 
087871286160 

febiyanaekasaputri@gmail

.com 
Universitas Trilogi 

27 
Anggitasari 

Prasetyani 
089607531514 

Anggita060799@gmail.co

m 

Universitas 

Nasional 

28 
Sani Fauziah 

Rahmadanti 
089634726392 sanifauziahr@gmail.com 

Universitas Djuanda 

Bogor 

30 Izzat Vatiila Awliya 089536124311 izzatawliya@gmail.com Universitas 
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No. Nama No. Telp Email Instansi 

7 Pendidikan 

Indonesia 

31 
Oksanda Hazami 

Jifa 
089510687308 Oksandahz@gmail.com Universitas Trilogi 

32 Maria Oktaviani 
089532308631

0 

moktaviani990@gmail.co

m 
Universitas Trilogi 

33 Risti Agustiani 085771348506 
ristiagustiani00@gmail.co

m 
SMK YPPD Depok 

34 Dwi Agustina 085695675244 dwitina.dt@gmail.com 
Universitas 

Pertamina 

35 Ayu Anggraini 089653312075 
ayuanggraini712@gmail.co

m 
SMK YPPD 

36 Adi Darmawan 08118033939 emailkeadi@gmail.com Perbanas Institute 

37 
Nur Hatasel 

Talaohu 

089563537719

6 

nurhataseltalaohu17@gma

il.com 

Universitas 

Pamulang 

38 
Farhan 

Firmansyah 
085694313403 

firmansyah00.farhan@gma

il.com 

UIN Syarif 

Hidayatullah 

Jakarta 

39 
Alexander 

Nicholaus 
081291114369 

Nicholausalexander22@g

mail.com 
Umum 

40 Ryan Aji Prasetyo  
089537089778

0 
Ryanprass92@gmail.com 

Universitas Krisna 

Dwipayana 

41 
Fitria afifah 

noviani 
089636174942 fitriaafifah44@gmail.com UMUM 

42 
Esterina Gunawan 

Banni  
085714087018 

esterina.gunawan@gmail.c

om 
Universitas trilogy 

43 
Prasetya agiel aryo 

putra 
089510112524 

prasetya.agiel02@gmail.co

m 

Universitas 

indraprasta PGRI 

44 Putri Agil Lestari 082376182930 
putriagillestari12@gmail.c

om 
UMUM 
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No. Nama No. Telp Email Instansi 

45 
Lidya Alisa 

Maudyna 
081289805708 lidyaalisa949@gmail.com Universitas trilogy 

46 
Anggitasari 

Prasetyani 
089607531514 

Anggita060799@gmail.co

m 

UNIVERSITAS 

NASIONAL 

47 
Nur Hatasel 

Talaohu 

089563537719

6 

nurhataseltalaohu17@gma

il.com 

Universitas 

Pamulang 

48 Rifqi Dhiya Fauzan 087876000521 rifqidhiyaf@gmail.com 
Universitas Sebelas 

Maret 

49 
Drs. R. Dwi Sunu 

Kanto, MSc., PhD. 
0818496917 

dwisunukanto@trilogi.ac.i

d 
Universitas Trilogi 

50 Budi Suryowati  budisuryo@trilogi.ac.id Universitas Trilogi 

 

 

 

 

 


