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LAPORAN MENJADI PEMATERI 

 

 

 

 

 

 

 

Melaporkan kegiatan pelatihan/pendidikan sebagai berikut: 

1. Pendidikan/Pelatihan : Pelatihan Pengenalan Pemuliaan Tanaman dan POC 

2. Penyelenggara : PILAR (Pemuda Islam Al Jabbar) 

3. Tempat Pelaksanaan : Masjid Al Jabbar, Perumahan Jatinegara Baru 

4. Waktu Pelaksanaan : Minggu, 28 Agustus 2022 

 

5. Materi yang diberikan        : 

Pelatihan tentang pengenalan ilmu pemuliaan tanaman dalam mendukung pertanian dan pembuatan 

pupuk organik cair (POC) dari air cucian beras dan kulit buah untuk budidaya sayuran di pekarangan 

untuk ketahanan pangan keluarga (urban farming). Pemaparan materi dilakukan dari pukul 08.00 – 

11.30 WIB dengan jumlah peserta sekitar 10 orang yang mayoritas merupakan santi penghafal 

alquran Al Jabbar. 

 

6. Uraian singkat mengenai pendidikan/pelatihan : 

Komunitas PILAR (Pemuda Masjid Al Jabbar) memiliki Kerjasama dengan Prodi Agroteknlogi sejak 

tahun 2018. Berkat Kerjasama tersebut PILAR membentuk wadah edukasi bagi  santri tentang 

berkebun yang diberi nama PILAR BERKEBUN. Kegiatan dalam Pilar Berkebun ini menjadi salah 

satu kurikulum bagi para santri sebagai tambahan life skill. Semester ini, kami bekerja sama untuk 

memberikan beberapa materi terkaiyt urban famring kepada para santri dan saya mendapatkan porsi 

untuk menyampaikan pengenalan ilmu pemuliaan tanaman untuk menghasilkan varietas tanaman 

unggul baru dalam mendukung usaha pertanian dan praktik pembuatan pupuk organik cair (POC) 

dari limbah air cucian beras dan kulit buah-buahan sebagai salah satu aternatif input pengganti pupuk 

anorganik.  

 

Mengetahui,  

Atasan Pemberi Tugas Pemberi Pelatihan 

  

  

  

  

Dr. Aty Herawati Warid, S.P., M.Si. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama dan NIK : Warid (140904) 

Jabatan dan Unit Kerja : Dosen Prodi Agroteknologi Universitas Trilogi 



 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

LAPORAN MENJADI JURI  

CERDAS CERMAT 

 

    Nama dan NIK:  1. Dr. Ahmad Rifqi Fauzi, S.P., M.Si; 2. Heny Agustin, SP, M.Si 

3. Dr. Inanpi Hidayati Sumiasih, SP., M.Si. 

4. Mutiara Dewi Puspitawati, SP., M.Si.; 5. Warid, SP, M.Si 

 

Jabatan dan Unit Kerja:      Dosen Agroekoteknologi Universitas Trilogi 

 

Melaporkan kegiatan penjurian sebagai berikut: 

 

1.  Kegiatan : Lomba Cerdas Cermat 

 

2. Penyelenggara : PILAR  

 

3. Tempat Pelaksanaan : Masjid Al-Jabbar, Jatineraga 

 

4. Waktu Pelaksanaan : 2 Oktober 2022, Pukul: 08.00-12.00 

 

5. Uraian Kegiatan : Sebagai kegiatan penutup dari pembinaan PILAR berkebun 

dilakukan lomba cerdas cermat kepada santri yang telah mengikuti seluruh rangkaian 

kegiatan yang telah dilakukan sejak bulan Juli 2022. Kegiatan ini sekaligus evaluasi tentang 

pemahaman santri pada materi yang telah disampaikan oleh seluruh pemateri (Dosen Univ. 

Trilogi) selama 10 pekan. Seluruh soal dapat dikerjakan dengan baik oleh santri, kesan santri 

sangat baik dan pembinaan ini sangat dirasakan manfaatnya. Pengurus PILAR juga 

memberikan hadiah kepada santri yang juara, memberikan sertifikat penghargaan kepada 

seluruh pemateri serta pemberian kenang-kenangan dari pihak sponsor. 

 

 

Seluruh Juri Yang Bertugas 
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 4.    5.  
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k


















Mengenal Pemuliaan Tanaman
Suatu Upaya Manusia untuk Memenuhi Kebutuhan Hidup dalam Pertanian



Definisi

• Pemuliaan Tanaman (plant 
breeding) adalah ilmu dan 
seni untuk mengelola dan 
merakit keragaman genetik 
yang tersedia menjadi 
varietas tanaman yang lebih 
berguna bagi manusia.

• Produk yang dihasilkan
berupa varietas unggul baru



Keragaman Genetik
Tanaman



Tahukah kamu?

Pemuliaan tanaman mampu
meningkatkan produktivitas
dan performa tanaman untuk
menyanggah hipotesis Maltus



Eksplorasi dan koleksi plasma nutfah

Karakterisasi 

Idiotipe tanaman

Perakitan 
varietas

Sesuai?

Seleksi dan isolasi

Pengujian dan evaluasi

Pendaftaran dan pelepasan varietas

Sesuai?

Tidak 

Tidak 

Ya 

Ya  

Aktivitas dalam Pemuliaan Tanaman

Tersedia beragam
teknologi/metode

1) Persilangan/hibridisasi
2) Mutasi induksi
3) Transgenik/GMO
4) Gene editing
5) dll





Pupuk Organik Cair
(POC)

• Pupuk yang berasal dari alam dan 
berfungsi untuk meningkatkan kondisi
mutu fisik, kimia dan biologi tanah.

• Suatu cairan yang berasal dari proses 
fermentasi sederhana dengan bahan
baku material organik sebagai sumber
karbon→ berpotensi sebagai pupuk

• Mengandung nutrisi tanaman yang 
esensial dan mikroorganisme
bermanfaat bagi tanaman yang berasal
dari siklus bahan organik.



PRINSIP 
PEMBUATAN 



1. Pupuk 
Organik Cair 

Nasi Basi

• Bahan-bahan:

• 1 kg nasi basi (nasi harus benar-benar
dalam keadaan basi untuk
mendapatkan hasil terbaik).

• 1 liter air.

• 5 sendok makan gula pasir.

• Peralatan:

• 2 botol air mineral berukuran 1.5 liter.



Cara 
membuat:

• Masukkan nasi basi ke dalam botol air mineral

• Di tempat terpisah, larutkan gula dan air. Gula berfungsi
sebagai makanan bagi mikroorganisme yang ada pada 
nasi basi.

• Tuangkan air ke dalam nasi basi tadi. usahakan masih ada
sisa ruang untuk udara di dalam botol.

• Tutup botol rapat-rapat dan simpan di tempat yang tidak
terkena sinar matahari.

• Setelah dua hari, buka sedikit tutup botol agar udara di 
dalamnya keluar. Rapatkan kembali dan kocok hingga nasi 
dan air bercampur menjadi larutan. Lalu longgarkan tutup
botol dan simpan kembali larutan.

• Setelah tujuh hari, pupuk organik cair ini sudah selesai
dan POC dari nasi basi sudah bisa dipanen. Saring larutan
dan simpan di dalam botol dan longgarkan sedikit
tutupnya.



2. Pupuk Organik Cair dari Kotoran
Hewan

• Bahan-bahan:

• 1 kg Kotoran hewan ternak.

• Jika tidak mempunyai kotoran hewan ternak, 
Anda bisa memanfaatkan 1 liter urine kelinci, 
sapi atau kambing.

• 2 liter air.

• 30 ml EM4 atau 1% dari total larutan.

• 30 gram gula pasir yang dilarutkan dengan
sedikit air.

• Peralatan:

• Sekop atau cangkul berukuran kecil.

• Ember sebagai tempat penyimpanan yang 
tertutup.



Cara 
membuat POC 

dari kotoran
hewan

• Aduk kotoran hewan dengan air hingga rata 
dan larut sempurna.

• Tambahkan EM4 (bubuk fermentasi) dan 
gula pasir, lalu aduk kembali hingga merata.

• Tempatkan pada ember dan tutup, lalu 
letakkan di tempat yang terlindung dari 
sinar matahari.

• Setiap 3 hari sekali larutan dibuka dan 
diaduk.

• Setelah 3 minggu pupuk organik cair bisa 
dipanen. Endapannya dapat digunakan 
sebagai pupuk organik padat.



3. Pupuk 
Organik Cair 
dari Cucian 

Beras

• Bahan-bahan:

• 1 liter air cucian beras dari pencucian pertama.

• 1 tutup botol EM4 atau ragi

• 20 gram (1 sendok makan) gula pasir.

• Peralatan:

• 1 buah botol air mineral berukuran 1.5 liter.

• Cara membuat:

• Larutkan gula pasir dengan sedikit air cucian beras.

• Masukkan larutan ke dalam botol air mineral.

• Tambahkan sisa air cucian beras dan EM4.

• Simpan di tempat gelap dan bersuhu ruang selama
1-2 minggu hingga bisa dipanen.



4. Pupuk 
Organik Cair 

dari Kulit Buah-
Buahan

• Bahan-bahan:

• 100 gram kulit dan sisa buah-
buahan.

• 1 liter air bersih.

• 1 tutup botol EM4 atau bubuk
fermentasi.

• 20 gram gula pasir.

• Peralatan:

• Pisau dan talenan.

• 1 buah botol berukuran 1.5 liter.



Cara membuat

• Potong-potong kecil kulit dan sisa buah-buahan.

• Larutkan gula pasir dengan sedikit air di dalam botol.

• Masukkan kulit buah, EM4 dan sisa air ke dalam botol.

• Kocok hingga semua bahan menyatu.

• Tutup ketat botol dan simpan di tempat yang terhindar dari sinar matahari

• Setelah 1 hari, buka tutup botol untuk membuang gas dan tutup kembali 
dengan kondisi longgar.

• Setelah 14 hari pupuk bisa dipanen, dengan ciri aroma yang keluar dan 
menguat seperti aroma tapai.



TERIMA KASIH



Rundown Acara Penutupan Pilar Berkebun (Markaz Pilar X Universitas Trilogi)  

Jam Durasi Aktifitas 

08.00 – 08.20 20 menit Persiapan 

08.20 – 08.40 20 menit Brefing MC, juri & volunteer 

peserta sarapan & mengisi Presensi Absensi 

08.40 – 08.45 5 menit Opening MC 

08.45 – 08.50 5 menit Sambutan Ketua Markaz Pilar  

08.50 – 08.55 5 menit Sambutan Koordinator (Pak Rifqi) 

08.55 – 09.05 10 menit Perkenalan juri dan peserta  

09.05 – 09.10 5 menit Penjelasan sesi 1 Cerdas Cermat (Kelompok) 

09.10 – 09.35 25 menit Sesi 1  

09.35 – 09.40 5 menit Penjelasan sesi 2 Teka Teki Silang (Kelompok) 

09.40 – 10.05 25 menit Sesi 2 

10.05 – 10.10 5 menit Pembagian snack dan ice breaking (Kuda Bisik) 

10.10 – 10.15 5 menit Penjelasan sesi 3 Presentasi Individu (dengan gambar)  

10.15 – 10.50 35 menit Sesi 3 

10.50 – 11.00 10 menit  Kesan pesan dari volunteer*  

11.00 – 11.05 5 menit Kesan pesan dari para santri  

11.05 – 11.15 10 menit Pengumuman pemenang kelompok & individu 

11.15 – 11.20 5 menit Penutupan, doa bersama dan sesi foto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Penjelasan Rules untuk Penentuan Kelompok  

Sebelum semua sesi dimulai peserta diwajibkan untuk mengambil gulungan angka, hal ini 

dilakukan untuk penentuan kelompok. Dimana kelompok 1 berisi 2 orang, kelompok 2 berisi 3 

orang dan kelompok 3 berisi 2 orang.  

 

Penjelasan Rules Sesi 1: Cerdas Cermat (Kelompok)  

1. Pertanyaan dibacakan  untuk seluruh kelompok 

2. Setiap kelompok harus menyebutkan nama kelompok sebelum menjawab pertanyaan 

yang diberikan 

3. Kelompok yang paling cepat menyebutkan nama kelompok dan mengangkat tangan 

berhak memberikan jawaban terlebih dahulu  

4. Jika kelompok sebelumnya salah menjawab maka kelompok lain berkesempatan 

menjawab pertanyaan tersebut  

5. Kelompok yang berhasil menjawab pertanyaan dengan benar mendapatkan 10 poin 

6. Setiap  kelompok diberikan waktu 2 menit untuk menjawab pertanyaan 

 

Penjelasan Rules Sesi 2: Teka Teki Silang (Kelompok)  

1. Soal dan lembar jawaban diberikan 

2. Masing-masing kelompok menerima soal dan lembar jawaban 

3. Masing-masing kelompok mengisi jawaban pada lembar jawaban yang telah disediakan  

4. Masing-masing kelompok menjawab pertanya sesuai dengan kotak yang telah disediakan 

(menurun atau mendatar) 

5. Seluruh kelompok diberikan waktu selama 25 menit untuk menjawab soal 

6. Lembar soal dan jawaban dikumpulkan 

 

Penjelasan Rules Sesi 3: Presentasi Individu (dengan gambar)  

1. Persiapan peserta dan juri menempatkan posisi yang sudah disediakan  

2. Peserta diberikan kesempatan mengambil gulungan untuk menentukan urutan presentasi 

dan materi yang akan dibahas (dalam bentuk foto)  

3. Setelah peserta mendapatkan gulungan materi, peserta diberikan waktu masing-masing 5 

menit untuk presentasi sesuai dengan materi yang didapat 

4. Presentasi dilakukan secara bergilir satu sama lain  

5. Jika sudah selesai presentasi peserta diberikan waktu untuk istirahat   

6. Pengakumulasi nilai akan dilakukan jika semua peserta sudah melakukan presentasi  

 

 

 

 

 



Soal Cerdas Cermat Utama  

1. Alat yang digunakan untuk mengecek ppm pada hidroponik disebut TDS Meter  

2. Pupuk apa yang digunakan untuk budidaya hidroponik Pupuk AB Mix  

3. Berapa kali pemberian pakan lele dalam budikdamber 2x dalam sehari  

4. Cairan manis yang berfungsi sebagai pakan mikroba pada pembuatan kompos dan POC 

adalah Air Gula  

5. Berapa lama proses fermentasi pada pupuk organik cair 1-2 bulan   

6. Pestisida yang terbuat dari bahan alami disebut Pestisida Nabati  

7. Seorang santri yang mampu berwirausaha dengan produk baru dan inovatif disebut 

dengan Santriprenuer  

8. Apa kepanjangan dari ATM dalam materi santriprenuer Amati, Tiru dan Modifikasi  

9. Berapa cm kedalaman lubang biopori 80-100 cm  

10. Sebutkan 2 tanaman produktif yang ditanam dalam praktik pertanian lahan sempit tomat, 

kale, sereh, daun salam, kunyit, temu kunci, seledri, kemangi dan daun mint  

 

Soal Cerdas Cermat Cadangan  

11. Pada topik budikdamber, tanaman apa yang digunakan dalam budidaya tersebut 

Kangkung  

12. Cairan berwana kecoklatan yang didalamnya mengandung mikroba utuk membuat pupuk 

disebut EM4  

13. Pemberian pestisida kimia yang berlebihan dapat berdampak buruk pada lingkungan 

sekitar dan bisa menjadi racun bagi tanaman  

14. Pertanian lahan sempit merupakan salah satu bentuk dari Urban Farming 

15. Bagian tanaman yang berfungsi menyerap air dari dalam tanah disebut Akar  

16. Proses pembuatan makanan yang dilakukan oleh tumbuhan hijau disebut Fotosintesis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


